AWTGTOVO CALOYEC GTOV EQVTO POV,

O okéyerg pov eival «ariov» 660 061YO;

H odnymon elvornl ommontnTiky] Kol ToADTAOKY Kol yioe Tov A0Y0 avtd &ivol
oVAaYKN VoL I6TE GLVEXMOS SLUYKEVIpOUEVOC. TToALd onuavTikd TpoPAfuaTe
TOV 0ONYAOV PEYOADTEPTG NAKINS OQEiAOVTOL GTNV EAAEYT TPOGOYNS KOl
cvykEvipoong. ['a mapaostypa, dev fremovy o onjua STOP (vroypemtikig
aKvnTonoinong) 1 rapufralovy v IPOTEPALOTNTA, HE CLVETELN VO KEVODY
nopofaceg tov K.O.K. 1 atuymuota.

XOoPpUKINPIGTIKES TEPITTMOGELS WIOGTUCNS TPOCOYIC mov exnpedlovy TV
odfynon etvar Otav oL odnyol Aoy 610 TMAEPMVO, PlVOLY CHUTIES) CE
EQNHEPIOES, TEPLOOLKA KO OLAPNHIGELS 1] OTAV TIVOLV KUQE, LUE CUVETELD L.},
VOLTTOTODV TOL QPEVO OUVATH 1) VEL QEVYOLY 0PY A OO TH Ampiod TOVE.

Zg [0 oveyK VoL OVTILETOTICOY UL OVOTAVTEYT KATAGTUGT, 0L 0dN Yol o
EYOUV OMOGTUCUEVT] TNV TPOCOYT TOUS UMOPEL va unv etvon og OBéon va
OVTIOPACOVY EYKOLP Y10 VO amo@iyouy Tov Kivovvo. Kovpaaon, acbévela,
TOVOS, ocuveloOnuUaTiK) avasTatoon, ANYM Qopuikov, Kotovdionon
aAKOOA, TANPN YEVUOTH 1] PASIOP®VO GE EVTUGT] EXNPEALOVY APVITIKA TNV
IKovOTNTA 6ag vo cuykevipwbeite. Me 1o va Bplokeste o€ eypiyopon Kot va
EYETE TNV TPOCOYN cog oTtpappevn €€ olokAnpov oty oodonynon Ba

KEPOIGETE MOADTLLO YPOVO Y10 VO OVTIOPAGETE EYKULPU GE L0 OVAYKT).

TiponBas

Nao Bvpdote 611 1 0dnynom eivorl moAvmiokn. Xpewaletar va elote mavia
GUYKEVIPOLEVOL.

> [Ipocnadnote vo evtomticete Tt cug epnmodilet va cvykevipmbeite Kot

EEMEPAOTE TO.




AWTGTOVO CALOYEC GTOV EQVTO POV,

>

Mnv acyoieiote Ue 0,TL GUG GTOCT TNV TPOGOYT: VO AKOVTE
pudtdemvo 1 Tig cuToELS.

Odnyeite oe yvOOTOUE OpOUOVS, MOTE VA UV EYETE QYYOC,
yvopiCovtag mov Oa Pydiete @iog, mow Aopido Oa mapete yia va
otplyerte ko mob Do Ppeite evxora Oon otabupevong.

Ta yvard cog vo Ppickovial o Béon mov o @Tavete gokora. To
YPNLLOTC V1oL ToL 010010 ITOPEITE VoL TOL EYETE ETOLO TPV EEKIVIGETE. AV
ypewdletan v T petakivinon oag, cuvpPovievteite Tov yapn mpv

EEKIVI|OETE.

Me kaho dmvo kot Eekobpaon PeitudveTal 1) KavoT)Th oog va eloTe

GUYKEVTPOUEVOG/T) GTIV 00T YN 0.

Kavw ovyvodg ehéyyons oty 0paci pov;

‘Exete TpocEEeL Qv

Kdvete auyvn ypnon opevov kota v ovelhinoen 1 oveyveon
alpavongs;

Exete dvokolies atny avayvaon auatwy;

® Eupvialeots omo OxHUOTE TOU ERQOVILOVTIOL KOVTE G0S Tow K OTo

TAGYIG OTOY QLLOLETE LOPIOC | UTAIVETE GE EVOY OPOLO,
Otav oonyeite Kol KOITOLETE EURPOS, ERQavICOVIOL ympic vo. 10
TEPIUEVETE GAAQ OyfuaTe. TAELPIKG OE OIATTOVPMOGEIS 1| TECOL TOU

TpocEYYI(ovY OTHY TOPELL 60,

Av og kamown gpodTNon amavtdte Ostikd, to emOpevo Umopel vo cog

EVOLULPEPOLV.

Me tnv nAikio n opoon e€ucbevel. H kodn) 6paon dev givar Lovo moco pakpid
N xovtd Picnete. Ta pama yGvoovv v KAVOTNTQ TOVS Vo aAldlovy TV
gotioon ypnyopd, yivoviair AltyoteEpo evaichnia oto Qmc,




AWTGTOVO CALOYEC GTOV EQVTO POV,

KoL 1 mepupepelaky) opaon meplopiletar. ‘Evag 0dnyodg 60 etmv yperaleton
TPELS POPES TEPIGGOTEPO QOGS Y10 VAL OEL, Ao Evay £pnfo Kal Tov Surhdclo
¥POVO VO TPOCUPUOCTEL otd TO QG OTO OKOTAOL YTEPYOUV OPKETES
Asrtovpyieg ™g Opoong mov 1 eSacbEvinon] Tovg GUVIEETUL HE DENCT TG
MOOVOTNTOC VIO ELTAOKY] GE ATOYMUA. AVTEC £YOVV GYEGT LE TNV IKAVOTITA
evog oonyol vo owfdost To onpote, Vo TPOCELEL GUECEHG TO POTO
TPOYOTEON OGNS (PPeEVUPITUATOC) AAAOV OYNUAT®Y KOl VO EKTIHNCEL COOTA
TV o0 TR Kot ) 0o tov aliov oymudtov yupm Tov.

Mepca mpopinuata Opacng 6ev unopet va sropbmbovv, moild Opmg pmopel
va o ovtipetonicete pe m Pondeia tov yatpol cog. e kabe nepintmon
£IVOL GTHLOVTIKO VO KAVETE TOKTIKES EEETACELS KOL VU EVI|HEPOVETE TO YLOTPO
oG yio Kabe adioyr) GTNV OpOGT GOG.

Oappope. Me my niikia o ypodvog mov yperaletol £va ATOUO Yo Vi O€L
COOTH HETA AmO QS TOV MEPTEL OTO PATIW TOL owEavel onpoviuci. To
npoOPAN I cvTd GuVNBmg exdNAGOVETOL LE TO BauPopie amd to napunpiC otay
0 NA0G Elvol YoM AA 1] T VY TO 07T0 TO QOTH TOV GUTOKIVITOV 6TV avTibetn

kazevtovon.
Tipon0asr

) Kévete taxktikes eEETAGELC KOt EVILEPOGTE TO YWWTPO GUS YO GUTO TO
TPOPAN L.

Amopetyete va 0dnyeite voyta.

Amo@evyete vo kortalete Katevbsiay To poOTo TOV GAAOV OYNUETOY

GTOV OpOLLO.

Y VV

Odnyeite 08 KoAd QOTICUEVOLS SPOUOVE. L& MEPIGGOTEPO POTIGHO,

etvan pikpotepo to 0dpuPopo amd 1o Ot TOV AALOV 0¥ UATOV.




AWTGTOVO CALOYEC GTOV EQVTO POV,

Kovtivi] ka1 paxkpuvi] opaorn. Me v nAkio peudvetal 1 ikavotnta Tou
atopov va Prenel xabopd aviikeipeva mov eivol KOVTE, OTMC TUMMUEVES
AeCelg M To TopmAd ue Too Opyava Tov cutokwvniTov. Tlpofinuoate oty
KOVIVI] Opoor] OPEIAOVTOL KOl O KOTOPPAKT) O OmOiog Umopel va
avtipeTomadel pe emtuyio. Me v nikia speavifovtal emiong mpopAniuata
o™ pakpw Opact mwov propel va cvEdvouy v mlavotTo aTuyLUATOC.
2Ty 0oMynon cutd onuaivel SuoKories vo O10fAcETE TO GTOTO KoL VoL OEiTE
TIC OLYPUIIGES GTOV 6popo. O KOToppaKTIG EMOEIVOVEL TO. TPOPATLOTH

oUTA.
T fonBasr

} ZTIC TEPWTMOCELS TPOPANUATOV LOKPIVIS KOl KOVIWVIS OpacTS, To
yoaAd uropel vo cog fondnoovy. Elvatl onuovTiko vo KAVETE TUKTIKEG
£CETUOELS KUL VO EVILEPOOETE TO YIGTPO GOC Y10 TUYOV GAAUYEC OTTV
RLOKpVT] 1] KOVTIVI] OPOIGT] GUG.

[eprpeperoxn opaon. Me v nhikio teplopileton 1) TEPIPEPEIRKT] OPUOT),

onAadn M 1KavoTNTO TOU GTOHOVL va PAEMEL TPOC TA TAGYI KOITALOVTOG

UTPoGTd, UE To Ke@ail og otalepr| O€on. Avti n pelmon uropel va anéncet

v mbavotnte umiokng evog odnyold ce athynua (yia Tepaostyue oe

KOTAOTAGELS OV GYeTILOVTOL PE TV TPOTEPUIOTNTH), KUBMS TOV OVCKOAEDEL

v 0L oy Lt Kot TeCos 6T TACYIH KAl ETOUEVMS VU AVTIOPAGEL £YKALpa

YLOLVOL OTTOQUYEL Eva TPOBAN oL
TiBonBas

> Odnyeite pe cLYVES KIVIOELS TOV KEQUALOD KOl TMV UOTLOV oproTepd

KoL 0516 APKETES POPEC.

} ZTIC OWOTOUPMCELS, TO TPOPANpa uropel va meplopiobel oe Evay

PaOpo, Le To vo yupiceTe T0 KEQUAL GUS O TTOAD.




AWTGTOVO CALOYEC GTOV EQVTO POV,

} PuBuicte Toug KuBpi@Teg oug Yo vor avuéNcete To €DPOS TOL TESIOV
0puog Guc.

} XPNoWomomoTe £101KoUS KaOpEQPTES Yo Vo LENGETE TO EVPOC TOV
TeGIOL OPAGTS GULC.

\; Xpnowonoteite sAa@py KOl AETTO COKEAETO YLOAMOV YL VO LNV

EUTOBILETOL 1] TAEVPLKT| OPOLOT).

Avriinym paBovg. H ikavomto evog atdHOD Vo EKTILA TNV 0TOGTHGT] TOL
10 Yopilel amd GAia avrikeipeva - Agyetal avtianym Pdalovc - pmopel va
e€acbevel pe TV NAKia. Znv 00nyNon 1o TPOPANUE duTO GUVOEETUL HE
GUOKOAIDL VO EKTLNGEL O 0ONYOG TNV TaydTNTA TOV Ywpic v Kotalel To
TOVUETPO, VO EKTIUNCEL TOGO YPIYOPC TANGLACEL VO CTUUATNUEVO Oy,
VO UTEL GTNV KUKAOQOPIQ, VO O100YI0EL TV KUKADQOPiO. (VO EKTILNGEL TOGO
TP YOPU TOV TPOGEYYILOVY GhAn OyrpaTa) Kot Vo oTtabpedoet To autokivntod

TOV.
T ponbasc

‘,\' Apnvete peyaAdTEPN OMOGTAGT UETHED TOL OYNUATOS GOC KOl TOL
OYNHOTOS LTPOCTH GUG,

> [Ipocéyete ToYdV emPpddvven TV OYNUATOV OV Elvol CPKETH
HUTPOCTA GUGC, 01 HOVO TOU HPOGTIVOD OXTLOTOC, £TGL (OGTE VO, EIGTE
ETOLLOG/ T VoL LEWMOETE TayOTNTH 1 v akwvrtortoweite.

>’ Eivol onpovtikd va cuveldntomoleite T1g aAAuyEC otny Opost] 6og Kol

VO KAVETE ECETACELC OTO YIATPO GOS TUKTLKC.
EvaiwsOnoia oto ¢wec. H svaistnocio 010 gog pewdvetal pe v nlakic.
Anhaon|, Eva GTORO HEYOADTEPTIC NAIKIHG EXEL OVAYKY] Y10 TEPICCOTEPO QMG
Yot Voo 08l OVTIKEILEVE. KOl TTEPICCOTEPO YPOVO Vo va mpoouppochel og
aihayes ot ovvinkes @oTicpod. Xy 0dfynon ovid to npoPinuo
EKONAMVETAL, WOWITEPH TH VOYTH, UE TN SVOKOALR TOV 001 Y0 VO EGTIAGEL




ALITIGTOVE CALOYES GTOV EVTO POV;

OTO TOUTAO TOVU CUTOKWHTOL 1) VO OWKPIVEL TO TOW QOTH TOV AAADV

OYMNUATMV ETEIDN OEV EIVOL TOCO AUUTEPQ.
TiPonbazy

Amogebyete v odynon 1 viyta. Edv glote vroypewpévol vo
0ONYNOETE VOYTE VO EIGTE TOAD TPOGEKTIKOL.
Aokipdaote va ovlNGETE 1 POTEWOTNTAE TOU TMIVEKD OPYEVOV TOL

CUTOKIVITOL GOC.
Odnyeite og dpOHOVE PLE KUAD POTITHO.
Etvon onuovtikd va mpoceLeTe TIC aAiayES 6TV evaonoia ocug oto

pwc. KAvete TOKTIKEG £EETAGELS.

YV VV V V

Awonpeite to mappmpil, To. o To. Ko Toug kKabpEpTes kabupd.

AvVOKOAEDONOL OTAV 001 YD TN VOYTA;

H oonynon m viyto propel va etvon mpdPinua. Av £gete dyyog, av vopilete
OTL TO. TEPLCCOTEPU OYNLATH KIVOUVTEL TOAD YPNYOpa, 0V EYETE dLCKOAILD Vo,
OluPAoETE ONUOTA OY1 KOAG QOTICUEV, 1] 0V GOC OVGKOAEDOVY TU POTH TOV
OYMUATOV OV £pyovial aviibeta M av Tov TponyoduEvo ¥povo siyate
Kinaelg yia topafdosic tov K.O. K., atdynua 1} map' okiyov atdynua, icog
£yeTE TPOPAN LOTA LE TNV OPUGT) GOC.

Tivponbasc

> IIpocappocte TV 00NYNGCT] CUC £TGL (IOTE VO 0ONYELTE MEPLGGOTEPO

KOTCL T OLIPKELD TG TUEPOC.

Emokepteite 10 Votpd o0g yia eEETOON TOV LUTIOV GO,
Tn viyta Tpémel vo 001 YELTE TO TPOCEKTIKAL.

VVV

[pwv Eexviioete apnoTe YPOVO YOl VOL TPOGUPHOCTODY TO HATLH GOG

GTO OKOTHOL.




AWTGTOVO CALOYEC GTOV EQVTO POV,

} Odnyeite oe KAl QOTIGUEVOVS BPOUOVE, OOV TO GTLLATOL

owPalovral svkoAdTepe Kt dgv eivol Evrovo To BapPopia.
> ‘Exete kaBapd napumpil, tlapa, kafpepres Kot paTa.

> ATOQUYETE TNV 001N G T1] VUYTA 1] KOUT| GTOUUTIGTE TNV.

AVGKOAEVONUL GE TEPLOYES TOV OEV YVOPILM KAAD;

H odnynon oe dyvootn meployn Kol o SpOpovg mov dev yvopilete Kohd
umopel va gival Tpofinua. Ayydveste 11 dSvoKoievEsTE v akoiovbeite
Katevbiveelg Otav 0oNYEITE O TEPOYEC TOV GO Elval AYVOOTES;
ZuvnBopévo Aabn elvon moAd avolkTég 1 TOAD KAEIOTEC OTPOPES Kol TOAD
apyn odnymon.

Tvponbast

> ZVYKEVIPMOGTE TV TPOGOYT GO GTHY 001y oN.

> [poypoupotiote ™ S106pOT OOG TPV CEKIVIGETE KoL, AV ¥perdletal,
KPOTNOTE GYETIKEG ONUEWOCELS YO TIG KaTeELBVUVOEIC oL TPEMEL Vo
axolovbnoere.

Aokipaote amd mpv T ddpoun) Le Evay cuvemiPar.

Y V

ZntoTe amd KAmolov 61Ko cag va £Abet pali cog va cog Pondrosl otov
YAPTN 1) GTNV AVAYVOGT] TOV TIVEKIOMV TMV OPOLLOV.
‘Eyete pali cog aptipois tnieeomvoy mov UTopel Vo G6OG ¥PELGTONY.
- S
Edv gival avaykaio, cTOLOTNOTE e 00QAAELN, OOV EMITPETETAL, VL0l

VO TNAEQOVIGETE.




AWTGTOVO CALOYEC GTOV EQVTO POV,

Avoxkoievopar 0Tay 00NY® pe fpoxn;

2ag ayydvel 11 00NyNnon pe doynuo kapod; Elyute kamowo atdynua 1 mop'
oAlyov athymo TOV TPOTYOUUEVO YPOVO 1 KGO0 PIAIKO TPOGMOTO, 1) UEAOS
NG OIKOYEVELRS GO 1) 0 YITPOS GG EEEQPUTE CVI|GLY I Y10 TV 001 YN 0T GO.G
e aoynuo keapd; H odfqynon pe doynuo kopod propet va etvor mpdpanpe. O
AoYMUOG Kapog emnpetliel v KavoTTd oo vo Prémere kohd kot vo

0ONYEITE LE HCOAAELDL.
Tivponbasy

} Avénote Vv andoTao AGPOAEIRS GO Ta OYNUOTE EUTPOS (OTav
£loTe CTONATNUEVOS TIPEMEL VO, UTOPEITE Vo, OElTe TO EAUCTIKG TOV
UTPOGTIVOD OYTUHTOS).

Melmvete TV TayLTNTA oOC avapEvovTag oAlagtnpéc BEaelc.

EAléyyete 00 PEVE TOV QUTOKIVITOV GOL.

AvaPete 10 @OTU TOL KLTOKIVITOD GOS AVECAPTNTA OO TNV OPU NG
NHEPOC.

Emiélte T1¢ ouvBnkeg mov Bo 0dnynoete. ATOQOYETE TNV 001YN O e
Goymuo Kaipd eAeyyovios T ouVONKeS Tpv EEKVIGETE.

‘Eyete kaOapd nopunpil, tCapa, kalpepre ko pdta.

VV VY VVV

Av 0 ko1pog emocvembel, GTOLLOTIOTE GE £V AGQUAES LEPOS EKTOS TOV

OPOLOL KOLL TEPIUEVETE.

AveKoAgVONOL OTAV 001 YD pE pEYaAN Kiviion;
20C ayymver M oonynon oty uevain kivnon; Eyete ovokoiic otav

LUTOIVETE GE OPOUO LIE KivN|GN 1) 6TOV (LTOKIVIITOOPOUO; Y TAPYOVV (POPES

OV E6V KO EYETE TPOTEPAOTNTA TO. AALY OYNHATO TPoY®povy; O dhlol




AWTGTOVO CALOYEC GTOV EQVTO POV,

00NYol 6O KOPYAPOLY GLYVE; 1] TOV TEPUCHEVO ¥POVO ElYOTE KANGELS Y10
napaPacelc tov KOK, atoymuo 1) map' oiiyov atdymua 1 KATO0 QUAIKO
TPOCMTO, HELOC TG OKOYEVELAS GG 1] 0 YWTPOS Gug eime OTL avnovyel Yo
Y 081 yNGT| 6ag e PEYGAN Kivion;

H dvokoria oty 0d1ynon pe peyain kivnon, propel va givar tpofanua mov
OQEIAETOL GE HALUYESC GTNV OPAGT, GTIV TPOGOYN, GTN LV U], GTNV TOXOTH T

GKEYNG KO BIOQUGNS 1) GTLS KIVITIKES GOG IKAVOTITES.
TvponBasr

> ELéyyete 6h0v¢ T0UC KabpEPTES GLY V.

;9 Na &yete Vv kotdiinin Ofon otov dpOpHo Kol Vo pNoIHoToteite
QAOLG, MOTE 01 AAAOL 001 Y0l Kot 01 melol v kotaAaPaivouy TL BEAETE Vo
KAVETE.

)> Na giote TANPO@OPNUEVOS/T itk TOVE KOVOVES 0OIKNG KUKAOPOPING
Kot ofpoaver). Lopfovievbeite, eqy yperdletal, tov K.O.K..

> Amo@lyete T0U¢ dPOUOVS THYEIS KUKAOPOPIOG OE MPES OV £YOVV
Kivnon.

} ZyeOIAOTE T SLUOPOLT) GOS TPLY EEKIVI|GETE.

Kovpalopor vrepfoiakd 6tav 0ényd;

Y0g oM povpyel dyyog n oonynon yia peydireg aroctacelg; Tov mponyovuevo
Ypovo awgBavinkate vvniie; Xpewdotmke va avoiéete i, padidponvo, vo.
£yete oulmon e cuvemPan coc Oote va peivete os eypriyopor); O1odnyol
peyaALTEPNS NAKiag £xouv TAoT LTVNAINS GTOV OPOHO, KEVE UV 1) £YOVV
Vv aicnon Nymv Ka ovov amrd poakpid 1 1o SuveTov ami T0 KeVOVIKO
KL €00V ETONE TNV TACT VO KIVOUVTOL UE UIKPOTEPT] TAYVTNTA, YWPic v

GLVELONTOTOLOVV OTL APVOLV TO YKALL.




AWTGTOVO CALOYEC GTOV EQVTO POV,

Tivponbasy

>

V. YV VV VY

EeKvNoTe EEK0DPaoTOL Kol Oyl KOupaouevol 1 vootayuévol. Me kalo
DIVO KOl EEKOVPOOT), PEATIOVETON T KOVOTNTA ©OC Vo EloTE
OUYKEVIPMOUEVOG 0TV 001y oM.

Mnv odnysite edv Exete pElVEL YOPIC VTIVO TEPIGGOTEPO U0 OEKUTEVTE
MPEC.

Edv aioBaveste kovpacspévos, avoParete ™ peTaxkivnoT| coc.

Z& MEPITTWON HOKPG dladpouns 1 ta&1don, Kavete dlAsippaTo
Kkabe 1-2 wpec.

nmote and dAkov vo 0dNYNocel 0Tav Koupaoteite 1| awchdveste
VOOTUYUEVOSM.

Eav apyloete va awobaveote vootayuévog/n, fyeite pe aopaiein and

TO GUTOKIVY|TO KU1 TEPTUTI|OTE.

Avokoigvopor vo 00NYM KOl VU TPOCEYM KATL AAro

TAVTOYPOVE;

‘Eyete npocétereay:

Dpeveapete ouyVe OTOV ODTOKIVHTOOPOHO, 101GITEPD. TPIV OFO TIC
£C000VEC OTOV AVOLHTATE ] 010 aleTe OHUOTA,

Avaroiebeote va odnyeite kan va wayvere va. fipeite tig eodovs i o
OHHAVEN PIa.THY £C000,

Averxoleveote va fpeite 1 kaBvetepeite vo amo@oacicete yio 10
KOTAALNAO KEVO UETGLD TV OYIUGTMY OTUV UTGIVETE GTHV KUKAOQOPIa,
n alAialete dopida,

Qoo oonyeite Eyete OVOKOAIO VO FUCHTATE 1] VO, GKOVTE PAOIOQPIVO,




AWTGTOVO CALOYEC GTOV EQVTO POV,

AV O KATOW EPOTNON ONovVTATE DETIKG, Ta emoueve pmopsl vo cog
EVOLOPEPOVV,

Me v nAkia yivetol mo dOHGKoAO Yo éva ATOUO VO KAVEL SLPOPETIKA
TPOYULOTC THVTOYPOVE. ZTOV OPOUO 0 00N YOS Tpémel va katevhovel To Oynua
TOV, VO oAAGLEL TOYDTNTES KOL, TOVTOYPOVE, VO KOLTALEL EUTTPOS, VI EAEYYEL
toug kKabpepteg v va mapokorovlel ta dhia omuata, vo eAEYREL TV
Tey DTN TA TOL KOl YEVIKA VoL LO1pALeL TNV TPOGOYT] TOL GE OLLQOPT TPAY LLOLTCL.
Eivar axopn mo d0oKoAo va KAveL OAa duTd, EQV ATOCTATHL 1] TPOGOYN TOU
a6 T0 E6MOTEPIKO (0O Evay GUVETIPATH TOL 1] TO PASIOPOVO) 1| TO EEMTEPIKO

TOV CUTOKIVI|TOL TOL (T}, 0710 TOV GoYN Lo Kapd).
TivBonBasr

)} Qoo odnyeite TpocEyeTe TOV OpOLLO.

> AToQEVYETE VOLKAVETE TPAYLOTH TOV CITOGTOVY TV TPOGOY 1] GUS GO
TNV 001 YNO1, .Y, VO AATE OTO TNAEP®VO, VO OKODTE PAOIOQ®VO, VO
culntate pe toug cuvemPates cug 1 va owPalete Tov yapTn.

\P‘ Amouyete va 0dnyeite oe cuvihikes mov cag anoomtoby Ty Tpocoyn

GO TV 001 Y161, OTMG ACYTLOS KOOGS KoL LLEYEAT Kivion.

A\

Iyedidote ™ Swdpoun oag wpw Eexnnoete. Av  ypsialetal,
cupPovievteite Tov YAPTN TPV EEKIVI|GETE.

> ATOQUYETE TEPLOYEC TOL deV YVOPILETE KUAL, (OTE VO 001 YEITE YOPIC
ayyoc, yvopiloviog mod Do Pydiete olog kol mow Ampidoa Oo
YPNOIUOTOMCETE Yio Vo oTpiyete, kebmng kot ol Ba Bpelte evkoho

Béon otabuevonc.




AWTGTOVO CALOYEC GTOV EQVTO POV,

> Otov odnyeite 6 meployn mov oev yvopilete, (NTHo1e amod
cuvemPamm cog va oog fonbncet va Ppeite Tov dpopo Yo TOV
TPOOPIGLO GUC.

>’ Ta yoaha coc vo Ppickovial o Oéon mov Tt @TaveTE sOKoAn. T

YPNHOTO YL T 010010 UTOPEITE VAL TAL EYETE ETOLA TPV CEKIVIOETE,

Otov 00ny® dveKoreVOpOL VO Ppo £VO GUYKEKPLPHEVO GG
UVANECO GE TTOALG A0

2tov dpopo, Evag odnyog penel va airdaler tnv katevbhuovon e tpocoyng
TOV YPNYOPO G€ MOAAES KOTAOTAGELS TOV cupfaivouy yipm Tov, aAld Kol
ypyopa va Katendivel Ty Tpocoyn] Tov 61o T onuavtikd. Eyete duskoiia
vo PploKete CUYKEKPILEVO O AvANESH 08 GAAY, .. TNV TVaKida evog
dpouov;. To TpOPANa CUVOEETOL LIE TNV CETMAEKTIKI] TPOGOYT P, ANACOT TNV
IKOVOTITO TOV ATOLLOV VoL Yy VOEL OTL O£V EIVOL OTLLOVTIKO Y10 TV 001 YNOT] KoL
va eoTialEl TNV TPoooyn Tov oe 0Tl elvol onuavtiko, H kevotnto aotn
LEWOVETOL UE TNV NMAKI Kot ooty 1 peloon avédver v aboavotnta

OTUYNLETOC,
Tvponbaser

ATOQUHYETE TNV 001101 OTIOV £(£1 TOAAN GT|UOTE 1] TVEKIOES,
Lye0106TE TN O10LOPOLLT) GOC TPLY EEKIVI|GETE.
Znmote om0 cuvemParn cog v oag fontioelva Ppeite tov 6pdpo.

AToQUYETE TEPLOYES TOV OEV YVOPILETE KA.

VVVVY

Amo@Uyete vo 00N YEITE GE PEYAAT Kivn o).




AWTGTOVO CALOYEC GTOV EQVTO POV,

‘Exo mpofinpa pe v pvipn pov;

Tov wponyovpevo xpovo siyote duokoiia va Ppeite 10 avtokivnté cug oto
yopo otabpevons | va Bpeite 10 OpOUO TN EMGTPOPNS GO TEPLOYN TOL
yvopilete; Mropei va €yete mpoan o pe ) pviun cag. H pvipm Bonbéae vo
Bopdote o yvoot| Swopoun M TOVG KOVOVEG 0o@UAODS OOIKYG
cvumepwpopac. Eivor emiong onpovrikn otav Advete mpofinupote kol
TAiPVETE OTOQAGELS. AKOUN KOl VYLELG 00N Yol PeYOADTEPTS NALKIAC puropel
v £youv Tpofinpate oto vo Bupobviol TL TPEMEL VI KAVOUV OE KATOLES
ocLVBNKES 1] TOVG KavOVEG 001KTG KUKAOQOPING. AVTO TO TPOPAN LY TPETEL VO

10 AdPete coPapd vroyT cog Kabmg ovEdveL TV MOaVOTNTA ATV LATOS,
TivponBasr

ZNTNoTE Um0 TO Y1OTPO GOG VU EAEYEEL TN LVT| LT CGOL.
Zyed1A0TE T SO PO GOC TPV EEKIVIGETE.

Oonynote 6T HS100POLLT) TPOTYOLUEVAS Y1 VoL TN LaDeTE.

VV VY

IlpocéEte kAt cuykekplyévo mov Oéhete, arldd pmopel vo €yete
mpoPinpe, va to Bupdote. ®a cag Ponbncel va to Bupdote oto
pEALOV.

} Me kaio vmvo Kot Eexovpaon, BeATidveTan 1) IKevOTNTd 60 va eloTe

CUYKEVIPOUEVOS/M GTV 001 Y10,

AVOKOAEDOPOL VU KAVO OTI60£Y KOl YEVIKG VA YUPLO® TO KEQAAL
Hov;

Orav kavete Omobev Bo mpénel vo, yupilete To Keail kol vo kortalete amd
10 miow Ta evd odnyeite pe to evo yépt. Bdv dev kortdEete omd 1o micw
tlapt pmopel va pnv avtiinebeite aila oynpota 1 wefodc mov




AWTGTOVO CALOYEC GTOV EQVTO POV,

manowalovv. Edv €yete Suokoiia vo yupiceTs TO KeQOAL TPOG T ToW 1 VoL
EAEYCETE TNV KLKAOQOPLO 1) acdpn kat va fyelte 1] va umeite 610 gUTOKIVITO
OUG, WTOPEL VL £YETE PELWPEVT EVEMETD.

Me v nAio 1 eveAMEIN UELBVETHL KoL DITAPYOVY OVOKOALEC oIV Kivnon
omabev, OTOVE EAEYYOVLE TNG KLUKAOQOPIOS Kol otnv ailayn Awpidag.
EmPBpudiveton emiong o ypovog avTidpoong Kol SUOKOAEDEL 1] GTPOPT TOV
Tiovion 1 10 matue tov epévov. H sveliéia umopel va Peitimbel pe

GOUATIKN AOKNoN.
TiponBasr

>~ ZouPovkevteite 10 YITIPO GOC YW OCGKNGEKE 1] EEEWOIKEVUEVOL
apoypapuate mov fa feitidcovy T cOUATIK 6og svehia.

\}\" Amo@Uyete PeYGAEC TEPLOOOVS OONYNCNG YWpic owdAiswupe. XTIC
otacelg mov Do Kavete, pmopel va fondnbeite pe coOUATIKES 0GKNGEILC
EKTAUGEWV.

> TomoBetoTE GTO CLTOKIVIITO UG EOKOVS KOBPEPTES.

AVOKOLEDONOL PLE TO YELPLOTI PLE TOD CVTOKIVI]TOV LLOV;

Edv 6ucKOAEVESTE UE TO TLOVL 1] TOL PPEVH UTOPEL Ve EYETE TPOPAN U e T
LVIKT] o0G 00VALT. AVTO TO TPOPAN O EYEL ETITTOOELS OTNV IKOAVOTITA OO.C VL

EMTAYVVETE, VoL EMPpodiveTe 1) voL oTpiPete TO TIOVL.
Tipon0aer

} ZvpPovievteite 10 YwIpO OOC Yoo 0OKNCE 1 &EEOIKELUEVH

npoypappate mov Bo PeAtidcovy T cOPATIKY oag dOVOuN, TV

gveh&lo oog KoL TO ¥pOVO OVTIOPUOTIC GUG.

> Oonyeite QUTOKIVITO LE VOPUVAIKO TIHOVL.




AWTGTOVO CALOYEC GTOV EQVTO POV,

} ‘Eva cOyypovo autokivnto €yel eComiioud mov Bonbdaet va 1o
ehéyyete e0KoA ko1 v aofdveoTe GveTo, OMMG CVTORNTO KIBMTLO,
npocappolopevoug kabpénteg, kalicpata mov Tpocapuolovral
oV KataAinin Bon, avtoépatous valokeBuploTNPES KAl EVEPYE

QMOTA Y10t KAADTEPO POTIGUO GTIG GTPOPEC.




Ta covoreOnpota pov eanpealovy TV 001161} pOV;

O 6uvONKES KUKAOQOPLOG ILE Uy DVOLY 1] HE EKVELPILOVY;

Ov kukhooplakes cuvinkeg, 6mwg 1 TOAD apyn Kukiogopia, propel vo
TPOKUAEL GE LEPTKOVE 00N YOVE EKVELPIGUO 1) dyyoc. O @ofog yio Tovs GAiovg
00N YOVC, TO Ayy0og TNS KoBuoTEPN oG LIopEl v EIVOL QLTIES Y10 CUUTEPLPOPE
EECNPETIKA EMKIVOLVT OTC YPTYOPT 001YN|OT], 001YT|0Y] G LIKPN 0T0CGTHoN
TGO 0mwo AAAO OYNIC, ATOTOLOL EAMYLOL, KOPVUPICUATH, ATOTOLT) EIG000 GE

LKPT 0TOOTOCT UAPOGTE Gd GAAL 0N LATO, KASIGILLO O TUVPAOCEMV.
Tipon0Basr

} Amopiyete To £100¢ TG KukAogopiag mov cag exvevpilet. [To Nmeg
KukAoQoplakéEg ouvihikeg fonbodv ot peyoldTEPN NPEUIC KOl TNV
QG QPUAECTEPT) 001 YNON.

Otav eipol ovaoTaTOUEVOS TO OEIVO 6TV 001]Y1|61);

Me v nhkia, ) eumeipic Ko n ke Kpion 6og Kavel kaivtepo 0onyo. Opmg
edv oe vedtepn nikio Nooaotav embetikdg eivar mBavov va elote Ko
onuepa. Tig emkivovves KUTAGTAGELS TOV OQEiIAOVIOL 6TOV EMBDETIKO TPOTO
00 YNGNS uropel va uny icte o 0o va TIS UVTLUETOTIGETE OLEPE, AOYM
MG HEWWONS TOV 1IKOVOTNTOV oag mov oyetilovior pe v odfynon. H
GUVOLGHNUATIKT] QOPTIoY), OTMG HEYAAOS Bundg M peydin yopd, amocmd

EMIKIVOLVA TNV TPOOCOYN GUS GO TV 001 Y1o1).




Ta covoreOnpota pov eanpealovy TV 001161} pOV;

Ti1Bon0asr

\)\-‘» Otov kotoroPaivete 0T eiote mOAD avaotaTOUEVOS T, Kalvotepnote

TNV HETOKIVION 60C LEYPL VA 1|PERGETE, KAVETE £VaV TEPITATO 1) LA OTE G

KATO10 QLAKO TPOGMTTO.
¢ P




DpovTilo VO 001)YO 6€ KOA KOTAGTUG;

Yopfovicvopar To YWOTPO KUl TO QUPUOKOTOLO POV YU TNV
ENiOPUoN TOV QUPUIKOV GTIV 001YN61] POV KU YEVIKG GTNV
IKOVOTITA L0V Y10, VO 001 Y05

Ta dropo peyaivtepnc nAkiog taipvouvy mEPIGGOTEPA PUPLUKE GE GYECT| LE
ta vedtepa. T QapuaKa Uropel vo LELWGOVY TV IKUVOTITH TOU UTOHOU Vi
TOPEL UMOPUCELS T VO EMECEPYAOTEL TIC mANPOQOPieS YpNyopd. Ot GUVETEIES
™g emidpoong tovg elvar eEupetikd cofapéc oty odinynon, xabog

OTCITOVVIOL YPIYOPEC BTOQAGELS Y10, VOL 0O YT CEL KAVELS LLE UOPAAELCL.

Alhog coPapog kivouvog eival 0 GUVOVOGUOC TOV QUPLEK®Y TOL UTopEl
KOVELS VO TRIPVEL JLE CUVTIUYEC OLOQOPETIKOY YIULTPOV (TOL OEV E1vaL EVIEpOL

GYETIK(L) KO EVOEYETAUI VA EOVV UPVITIKES TUPATAEVPES EMOPUELL.

[Mapopotec cvvensieg kKut GOPUPES PUGIKES KUl YOYOAOYVIKES EMOPAGELS £XEL
KO 1] KOTOVAADOT GAKOOA, Eival onuavTikd vo amo@elyete TV KATavaAnon
AKOOADDY MV TOTMOV OTHV TOIPVETE GAPUAKO YIOTL Ol OPVNTIKES EMOPAGELS
OTIC IKOVOTNTEG 00N yNoNg morllumiaoidlovral. [pémel mavia va amopevyete

TAT PO TO GAKOOA GTUV TPOKELTAL VI 08T Y| GETE.
TiponBazr

> Zvppovievteite To YI0TPO 1 TO QUPHOKOTOLO GOC KoL 0KOAOVONGTE TIC
00MYieg TOVG, YIO. TO TL TPEMEL VL TPOGEYETE OTOV TAIPVETE QAPLOKOL

KoL 0O YEiTE.




DpovTilo VO 001)YO 6€ KOA KOTAGTUG;

} AwPaote T ouvvtayn, TIC ETIKETEC Kol TIS 00nyieg yprong tmv
POPLAKOV YL Vo EVILEPMBOEITE Y10t TIC TAPEVEPYELES TOVG KUL TN GYECT
TOUG LLE TNV 001N OT). ZVUPOVAEVTEITE KOIL TO QOPLLOKOTOLO GUG.

> Ta dwapopa papproke aAANAEmdpovy petodd Tove. O cvvdLacuog
TOVG LEYIGTOMOLEL TIC TOPEVEPYEIEC. EviLEP®GTE OAOVC TOVE Y1ATPODS
COG Y10 TO QAP LKL IOV TaiPVETE.,

> Ipocappocte kataiinio 1o TPOYPUUND GOS ETICL MOTE N UVIIOPUCT]
TOV OPYOVIOUOD GOC OE TUYOV UPVNTIKT ETIOPUCT] TWV QUPUAK®OY Vi
LT GUUTITEL LLE TIS (DPES TTOL 00T YELTE.

\;’ [ewobeite OTL 1) LOVN ACQOANG EVEPYELD EIVOL VO UMV KUTUVOADGETE
koloiov oikoOA eGv mpokeltol va odnynoete. Apvnleite va

eConnpetnBeite 0md 00N Y0 0 OMOLOG £XEL KATUVIADTEL GAKOOA,

MpootaB® vo cipor TANPOPOPNUEVOS VIO TIS GUYYPOVES
TPUKTIKES Kot ouvi)Bgiec Yo ko vyeio;

Mmopeite va KAveTe TEPIGGOTEPO TPAYUOTO Yiot TV VYEID GOG Amd OTL
vopiletre. Tt TpoTE, TOCO ACKEIGTE, Ol TUKTIKEG EMOKEYELS OTO YOTPO, 1)
CLVETELN 0TI THPNON TV SUUPOVAMY TOV, EEUPTOVTOL A0 E0US Kol WTOPEL

va fonBcovy va odnyeite yio teplocdTEPO YPOVO.
[Mpémet va yvopilete Kot va eMOIOKETE vo. pabaivete Tic vyewveS cuviBeleg

OV  OlMTNPOVV HLEAO KOl COUE GE KOAN KATAGTHON, (OGTE Vo
OVIOTOKPIVESTE OTIC OTOITIGELS NG 0oQUAODS 0dnynong, oniuon vo
Bpickeote og eypriyopon Kol va avTidpate yopic kahotEpn o 6e enelyouceg

KOTUGTAGELS.




DpovTilo VO 001)YO 6€ KOA KOTAGTUG;

Tivponbaser

> Na emGKENTEGTE TO YIWIPO GOS TUKTIKA. O yoTpog pUmopei va 6og
dmael mAnpopopies Kot cLUPOLAES YL TN SOTPOQEN, TS WTPLKES
e€ETAGELS, TNV AOKN G|, TNV KOTUVIAMGT] QUPUAK®V GE GUVOLAGCLLO LIE
TO OAKOOA.

> [Tapte amo@Acels GYETIKE LE TIG VYIEWVES GLVNBEIES KoL, TAVTO GE
CUVEVVOTCT| LIE TO YIO.TPO GOG, KAVETE DYIEWVI] O10TpOQT| Kl aokndeite.




Mpoetopalopar yio adhoyéS GTOV TPOTO TOV PETUKIVI|GEDY OV,

H owoyéveld pov 1 o1 @iiol Hov aviovyovY Yid TV IKAVOTNTa

LLOV VO 00N YD

Ot odnyol peyordtepng nilag pepikég @opés £yovy Adbog avtiAnym tov

TPOYUOTIKOD KIVEOVOL Yo EUTAOKT TOLS GE athynua. Emiong, mollég popég

VTOTILOVY TOV PaOi0 o o1 eVEPYEIES KAl TO TPOPANLOTA TOVEC GLUPAAAOVY

GTOV KiVOUVO GTUYNLOTOG.

H yvopn tov pelodv e 01KoyEVELLS GOg 1] TOV OIAMV 6O¢ PITopEel va ival

ONUOVTIKT] TANpoQopia yw v 0dqynon cuag kol vo oug Ponbnoel va

BehnimBeite Kat va amo@OYETE TO ATUYHOTA.

TifonBasy

>

>

Y'Y

Edv ta mo1o1d cog 0ev oug apvouv vo 001 YEITE HE TO £YYOVIH GUS GTO
autokivnto eivan évoeiln otL mpénel va exTiunBel n ikovotnTd cog v
oonyeite.

PotioTe Ta GTOUE TOV EPMICTEVESTE VO GAS TOLVV LE EMKPIVELD TOGO
ac@ail Bempoiv Ty odNyNoN cug.

[pocélte ta oyxoMa TOug Kol Pmopel vo evromicete mpoPAanpata.
Mmropel va anevBovBeite yio cupPoviéc o ta Zyoinq Odnyov 1 v
EMOKEPDEITE TO YIUTPO OOC Y1 OVTIUETOTIOT KATOWOU TPOPANLUTOS.
20{NTNOTE LE TO YIOTPO GOS ALTEC TIS AVI|OLYIEC.

[poctowaoteite Eykalpa yio v nuépa mov oev Ba elote AoV oe
Béon vo oonyeite, OOTE va £YETE TN OLVATOTNTO VO KOVETE TIG

HETOKIVICELS GOG YWPIS TO HLTOKIVITO GG,




MpoeTopalopar yio alhoyés 6TOV TPOTO TOV PETUKIVI|GEDY OV,

[Moceg kinoeig 7w mopofaceic Tov Kodike Odwkig

Kvkhooopiog (K.O.K.) ciyo ta terevtoia £va pe 600 ypovia;

Yrdpyovv oonyol peyeivtepng naukiog mov yvopilovy 1o Op1d ToLS KoL
aVTOTECEPYOVTOL OTIC BVOKOAES TOVS. AAAOL VTEPEKTILODY TIC SVVHTOTNTES
TOVG Kol vrotiody v mbavotyta atvynuatos. To mo ocvvnbicpevo
TPOPANLATE TOVS £IVELT) TOPUYOPNOT) TPOTEPCULIOTNTUS, O HAAUYES AMPIB®V,
Ol GPIGTEPES GTPOYES, 1 UI] AVIIANYT GNUATOVY, 1] ETPOGEKTI 001 1G] OTIS
SUoTHLPOOELS, 1| Kivion Omabey Kai 1 okl apyn odnymon.
Eival onuovtikd vo Kavete mTpocapuoyn g 0d1ynog oug pe otoyo vo
eCurerplovvy ta mpofAinpata mov cuuPaiiovy oty mlovoTTo 0TV LUTOC,
H mpocappoyn yivetol pe tny emioyr| tov mote kal mob Bo odnynoete aArd
KO LLE TNV amOQ oot Yo, To Tog Do 00Ny oeTE.
Edv &yete LaPet puo 1) 000 kAoelg 1) tpoeidomot|oelg onuaivel OtL dev eiote
eCokeimpévoc/n e tov Koowka Odikne Kvkiogoplog, owaitepa pe
GIULOVOT] KOl TOUS KAVOVES 001KNC KukAiopopias. Avetoymg, edv o aptiuog
napafacewny sival LeyaANTEPOS TPEMEL VUL TPOGEESETE coPupd mmg 0dNYEiTE.
TiPonBasgu
> ZKeQTEITE TOV AOYO ylo TOV OMOI0 TNpOTE TNV KANGON M.y AOY®
tapaPiecnc onfuavens. ‘Hoootov anpodcektoc 1 atAd 0ev £100TE TO
ofua; Kamoeg mAnpopopieg avtov Tov tev)0ug mov dafdalete Topa

UTOPEL VO o0¢ EVOLY P OLLLES.
\}" Or xkinoelc eival TPOEWOWOINGT VIO HEAAOVTIKO ATUYM A,

KuwmnroromOeite dueca. Avaioya e 1o TpoPinud oug o yiutpos oog 1

pe Zyoin Odnymv propei vo oag fonbncouy.




MpoeTopalopar yio alhoyés 6TOV TPOTO TOV PETUKIVI|GEDY OV,

Iéco atvympate eiyo Ta teievtaio Evo pe 6vo ypovia;

‘Eva atoynuo eival cuviBog 1 kaibtepn apopfrsym yic To ETOLEVO. Znaivel
OTL pwopet va yivouv kot GAka. AV iyaTe TEPIOCOTEPU OTUYNUOTA TPEMEL VL
okeptelite coPapd yia v odnynon cag. Ou odnyoi pe mepiocdTepa
aTUYHMTO cLVHBmg 0dN YOV ot doKOAEC CUVONKEC, Yo TopddEy Lo VYT
1 pe aoymuo kapo. O peyordtepog Kivouvog ivae 1) dpvion OTL 0L IKAVOTITES
00N NGOG GOC HEDVOVTHL PE TNV NAKic. Elvan oAl onuavtiko va aalaouv
ol emiKivouves cuvibeleg ooMNyNONC Kol vl oiKOAOLDEITE AAAOLE KOl 7O

aoQUAEIS TPOTOLS 00TV OTS.
Tvponbaser

> 2u{nmoteE UE TO YWIPO OGC Yo TLUYOV TMPOPANUOTO GOG TOL
GLVOEOVTUL LLE TO OLTUYTLLOTA AVTA.

}‘ AKOuUN KoL oV TO aTOYNHA 6ev o@eiletal oe d1KO aog AdBog, propei ot
TEYVIKES OHVVTIKNG 001yNGNG Vo cag Pondnoouy va mpoidfete éva
ovcapesto cvpfav. ZvpPovievteite po Zyoir] Oonydv. Zntiote
EVOV EKTOLOELTN) HE eumelpio. eKmaidevong 00NyOV HEYUADTEPTS
nikiog,

> Mo avrikelpeviky] kpion vy v odnynon oog, eival mavto puo
PornBeia.

> Edv €yete aruympota teievtaio, omopoacicte vo Peitiwbeite, vo
neplopicere N va otapamoste Ty 0o ynon. Ilpoetoinaoteite yio tnv
NuEpa mov oev Ba eiote mALov ae BEom va oonyeite Kol eCETACTE TIg

OUVOTOTITES HETUKIVIOTG OOLC PIg VL 00N YELTE.




MpoeTopalopar yio alhoyés 6TOV TPOTO TOV PETUKIVI|GEDY OV,

Yno@épw und kamoww cofapy ndOnon 1OV pUTIOV;

Me v nAikia cv&dvetat o kivovvog acbeveldmy Tov pHotiav. O1meplocotepes
dev g£yovv cofapd copmrTOpOTO OTa apylkd otddie. Oco mo vopic
owmictobel éva gofapd mpofinua, o OTOTEAEGUATO TNG OVIIUETOTIGNG
eivan kaAvtepa. Mepikéc cuvibelg acbévelec mov emnpedlovy coPapd v

KaVOTTTO 00N YOS ELVOL:

) Karepparxmns. H opuon eivar Dopnt| kot yiveral SuskoAotepn Tn voyTo
1 pe o BauPopa.
® [avkmua. Me to yAoOkopuo teplopiletal 1 £KTOOT) TOV UTOPEL VUL OEL

KOVELS OTA TAAYM, EMAVE KO KATO.,
@ Expoaton the wypds kniioog. YTOpYouy TEPLOYES GTO OMTIKO MEOIO

OV OEV UITOPEL v BEL KOVELS TiTOTA.

Eivat anapoitnto vo KOVETE TOKTIKES ECETAGELS 6T LTI GOG, Kabdg
TO TPOPANIOATH CUTE UTOPEL VOL LT YIVOLV GVTIANTITA PEXPL va petmbel

OTNUOVTIKE 1) IKOVOTN TA OPUGTG,

Yro@Epm amo kamowa ypovia nadnon;

Yrdapyovv opketés acbéveleg mov pmopel va emopovv cofopd oty
IKavoTnTe vo. odnyel kovelg pe aopareie. Kabe o ond avtéc £xel
SOPOPETIKY EMIMTOOT GTNV IKOAVOTNTO 0O1)YNONG. L& KATOLES TEPUTTMOCELS
umopel n odnymon ve mepopileton 1 kol va pny emrpénetor. Mepikég

AVOQEPOVTUL TUPUKATO EVOEIKTIKA:

Awfimg
® Anoisia axong

8 Envnyia




MpoeTopalopar yio alhoyés 6TOV TPOTO TOV PETUKIVI|GEDY OV,

Kapdoxd mpoPinuare
ApOprtikd

AcBévela tou Idpriveov

Eykepoiiko emeicoo1o

Avola

Melopévn evehiiia

Eivol anapaitnto va cupPoviedeste 10 YaTpo 6og Kol Vo KAVETE TUKTIKESG
wTpikéc eCetdoeis. e kdle mepintmon o YaTpog oug TPEmEL v yvopilel 011

oonyeite.

I'vopileo ™Tyy Ketdotaon g vysiag pov, mpoetoipdlopol yia
CALUYEC GTOV TPOTTO TOV NUETOKIVI|CGEDV OV}

Olot ot oonyot etver vedluvorl Yo Tn 61K TOVE HGPAAELN Kol TNV Hopiieia
TOV CUVEMPOTOV TOVG, TV GrAlov odnymv kot Tov wteldv. Ot puoikeg

IKOVOTITES 0LV EMLTPETOVY Y10 TAVTC TNV AGQAAT 0OT]YT|O1).

[Mpéner toxtikd vo e€etdlete T1¢ KAVOTNTEG oog moV oyetilovial pe v
ao@oAn 001 yNoN Om®S TV OpUGT, TNV GKOT, TO ¥POVO GvTidpaons, TV
gvehiilo Kol yeVIKG TNV KOTACTOGN TNG UYEWS OOC YL VO KOVETE TG

TPOTUPHOTES TOL YPELALOVTOL MGTE VU TUPCLEIVELT) 001 YNON GOC LOPUANC.

Otav n 0dnynon yiverat AyoTepo acQac, vl amapaitnIes o1 aAhayeg
oTig oLV BELES TNG 00T YN 0TS 1] KOL GKOU GTOV TPOTO TMV LETUKIVI|GEDV GOLC.
[a va glote o Béon va cuveyioETE TIC LETUKIVIGELS oug, He T fonbeia Tou
YIGTPOD GOGC KOl TOV HEAMV TS OIKOYEVEWS GO 1 TV @lAmv oog, v
ECETOOETE TOVUC EVUAAOKTIKODS TPOTMOULS HETOKIVONG mov &ival

KOTOAANAOTEPOL Y10 GOC, OTWC:




MpoeTopalopar yio alhoyés 6TOV TPOTO TOV PETUKIVI|GEDY OV,

e [leprampa. Eivar onuovtikd vo nailpvete 115 anapaitnteg
TpoPLAGEEIS g meloc. [Na mapdderypa vo dSracyilete TOVS OPOPOVG
Otav Ta Qavapia 0eiyvouv TPACSIvVo Yo Toug Telong Kol v
YPNGLUOTOLELTE TIC dPAGELS.

® Ta&i. H vanpeoia eSummpEmnong HETA omd TNAEQ®VIKT] KATOT HTOpPEl
VO GOG EVAL YPTGLUT.

[ Méoo. palikng petagopdg. XpnolponoloTte, eV oug SIEVKOADVOLY,
AEMQOPEL, TP, PETPO, TPEVE e EVKOAN YL oG TpOoPaoT).

® MéAn g owoyévelng kol @ilol umopel va eival oe Béon va cog
eComnpetioovy. Mmopeite Kot eoglg Vo TOVG TO OVTOTOOMOETE e
dAloug TpdmoLC.

[ Alkec vmnpecieg oe emimedo TOMIKNG Kowwviag, Avalntiote
TANPOPOPIES Y1t TN ONUOTIKY ocvykowvmvio kalmg Kol GYeTiKd
TPOYPAULOTA HETUKIVICE®Y OTNV TEPLOYT MOV OLUUEVETE KOl

opyavdvel o Ao cog.




Tuvwoyver Yo v avovi®mon T Ao£Lus 0011 61S;

Zoupova e tov Koodwka Qo Kukiopopiag n avavewnon g adetas Letd
mv Niio tov 65 gtov yivetanr kabe tpia ypdvia eav wydOVY KATOIES
npobnoBEcelg Yio TIC omoieg YIVETOL EAeYY0C amd Toug YwoTpols. Opmg
pumopei KAmOlL YpOVIKY OTIYRr| va vrdpEovv evoeifelg v aAlayég
TEPIGGOTEPO COPupis, TOL UTOPEl VO GUC ONUIOVPYOLV OUGKOAIES T|
rpofinuate oIy 0dNYNOCN, KATOEC OmO TIC Omoiec umopel eite va
oometombovy amo 10 YaTpd GOg EiTe AKOUN Kol 0o £6GS Toug idtoug. Eav
cupPel autd, Oa elvorl amapoitnto va TEPOPIGETE 1] VU CTOUUTIGETE TNV

oo ynon Ppickovtag GALOVE TPOTOVS VO LETUKIVEIOTE.
Apuodioc Popéag: Aicobiveeis Metapopwv Nopapyiaxmy Avtodioiknaecoy

Zyenikol Yopeic S10IKNTIKGY JladikaoiaV. Anuocies Oikovouikes Yanpeoieg

(AOY), KEII, EQvircy Tparela s E/r600¢

lotooeridec: http://www.ermis.gov.gr

Ilog npoeTowpalopar Yo TNV EXLOCKEYT GTO YIATPO HOV;

Mmopet va fonnBeite ®ote vo aviipetonioste Ta Tuxov tpofAquatd cog
T OMOTEAECHOTIKA, €0V OKOAOVOMGETE TIS MUPUKATOH CLOTACELS, OTHV

EMOKENTEGTE TO YIUTPO OOL:

@ Na giote ethakpivig poditov.

® No TOV EVI|UEPDGETE GE TEPIMTMGT TOV OO YELTE.




® ['piyete T1c epotoelg mov Déhete v ToL KAVETE (Kol OGOV Bpopd T
QPAPUUKG OOC) TPV TNV EMOKEYN Yo Vol lote oiyovpogm OTL Bo Tig
BopunPeite.

® AvogepBelte TpOTA GTIC TIO GNUOVTIKEG EPOTICELS KOL OVT|OLYIEC OUG.

® Av ypewaletal, Kpatnote onueudoslg 1 nmote and to yiatpd va Tic

KPUTNOEL YU 0OC, DOTE VA TIG OIPAGETE 0pyOTEPO.

O Xyoréc Oonydv propei va pe fondcovy;

[Na avavéwon tov yvocedv oo ansvbuvbeite otig Zyoiég Odnydv yuo
OepnTIKy] Kol IPUKTIKY] ETCVEKTUIOEVOT GE KOVOVES 0OIKNC KuKAOQOpiag

K01 GE TPOMOUE TPOPAETTIKNC KA1 GLLUVVTIKN S 001 YO,

Argvkorvvopar amo 1) ypRion tov Micov Maliki)g

Meragopag;

Avaloyo LE TNV QUGIKT GOG KATAGTAGT, TI¢ GLVNDEIES GOC Ko TIC BVAYKES

cag, pumopeite va efetacete ) ypnon tov Mécov Malikng Metagopdg

(MMM) oc¢ évav evoiiokTiko Tpomo petakivione. Ot mopekdto
mAnpopopieg and tov Opyoviopud Actikev Zuykowvoviav Afnvav (OAZA)
umopel va oog OMOOLY P EIKOVE TOV TASOVEKTNUATOV OOTHS TNG
KaTNyoplog ToV HECHV UETAQPOPAC YU TIG HETUKIVIIGELS o0 oty ABnqva.
AvaluTiKn] TANPOQOPNOT LIUPYEL OTO OWSiKTVLO ot Oevbuvon:
http://'www.oasa.gr/.

® O OAZA, mopéyel LETUKIVICELS JE HEIMUIEVO KOLGTPO OE ATOLN NAKIG
Vo TV 65 eThV,

® [ v AOnve, uropeite va maAnpopopndeite o OpopOAOYIH TOV GOG
eEUMNPETONY Y1d TIG HETOKIVIIOELS 6aG, LECE TOL aptlpod kinong 185.




® Meéow g kAnong, 0 OAZA mapeyel GLYKOWAOVIOKT TANPOQOPNON 6TO
emPatikd Kowvo mov Bélel vo petakivnbel pe TIG AOTIKEG CUYKOWVOVIES
oty mepoy] g AOfvas. Tevikd, éxete vmoyn ocag o611 T
Yofpatokiploke Kal TIC apyieg T dPOHOAOYIN TPOTOTOLOVVTAL.

® Yrmapyelr n vanpecia TAnpoeopncng pe v ovouacic «Avalnmmon
Béktiome Awdpounc», UHEGH TOL SladIKTLAKOD TOMOoL Tov OAXA
(http://'www.oasa.gr/). Eniong, to ocbomua mispatikisg tov HAITAIL
TAPEXEL GUVEYN TTANPOPOPNON OTOVS EXPATES OPIGUEVOV OYNUATOV Yo
TNV ETOUEVT] OTOCT] LE QVAYPUQPT] CYETIKOD UNVOUATOS O AEKTPOVIK)
mvokide evtog tov oynuatog. ‘Eywve eykotdotoacn mAOTIKOD
TPOYPARNOTOS TNAEUOTIKNS G€ 6 «edvmvec atacewgy twv HAITAIL onov
o1 EMPATEC KUTA TNV OVULOVY] TOVS GTI GTACT TANPOQOPOUVTIL Y10 TOV
YPOVO APLENC TOV ETOUEVOV OYNUATOV.

® Ztovug otafpong HEATT xkow Metpd Aettovpyolv aveAKuoTipes, evd
LIapyel €COMAMOHOC OV dlEVKOADVEL TNV Tpoofucipudtnie oTo

Ae@@opeio Kol Ta TPOAEL.

H aopaiewn omny tpdcPucn otoo MMM givon kaBoprotikog mapdyovtog yio
mv emAoyn tous. Emiiélte m otdorn omyv onoie pmopeite va maTE MO
e0KOAD KO HUE OGQAAEIN, OTOQEVYOVTOS, YIO TOPUOStyud, OPOUOVS 1
SuoTavpmoels te kivnon. Elvol mpotipnodtepo va oyedidoets ) Swdpoun
o0g UE TO OO, (MOTE Vo Kivete ypron tov dwPdcewv tov nelov, Katd
TPOTIUNON pe uavapla Yo teloc. e Heyaheg 0100TOVPMOELS O ¥POVOS TOV
£yel o1 01dbeot) Tov o meldg eivol meploplopévos, kabmg elval Torid To
PEDUUTO. TNG KUKAOQOPLUS Kol Ol OPOHOL £Youv peydio mhdtovs. O ympog
OVULOVAS TV emPoatdy emiong sival onuoaviikoé va pnv tepropiletol amd
otabuevuevae oynuote Kor va pnv eivor wwitepo extebsipuevoc o1

depyOLLEVT KLKAOQOpPiaL.




Mnop® va eConnpetn0® G6TIC HETUKIVI|GELS POV

GTNV TEPLOYN] TOV OLANEVD;

[TAnpopopnBeite yia T1 GNUOTIKT CUYKOWMOVIE, TIS DITNPEGIES LETUKIVI|CEQV
TOV ATOV GOG KO YEVIKE Y10 Te oYeTkd tpoypaupote. H petaxivon eivan
dwpedv kol cuvviBmg to dpopordyie eival opyavopéva yio vo
eEVTNPETOVVTIOL O1 OVOYKES HETOKIVIIONG TOV ONUOTOV otny gupdTepn
mep1oyn Tov ATjpov.

Evyapraticc rov Zoyppapimy

O guyypapeic evyapiotovy v John W, Eberhard, PhD, Senior Consultant, Aging and
Transportation Issues, kot Emiupo Méloc e Emipomic Safe Mobility of Older Persons
Transportation Research Board (TRB) Committee, yio tig moldtipues avpfoviés tov xard )

FUVTALH TOU £y Eip1dion.




OAHIM'Q ME AZQAAEIA;
[MAIPNQ QPIMEZ ATNNODAZEIZ!

ErXEIPIAIO AZOAAOYZ OAHIMHZIHZ
2E MEFTAAYTEPH HAIKIA
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Mz Tn ouy¥pnuatodétnon Tng EAAGSac kal Tng Eupwirdikig Evwons.



